Alterskommission Arni — Bericht der Prasidentin vom 2. FebruZZr 2026

Herzlichen Dank, liebe Seniorinnen und Senioren, fiir euer Interesse und das Vertrauen, das ihr
unserem Engagement fiir die Altersarbeit in Arni entgegenbringt.

Bereits im Sommer 2025 durften wir mit dem Lauftreff starten. Jeden Mittwochmorgen um 9 Uhr
treffen wir uns bei der Gemeindescheune und machen uns gemeinsam auf den Weg. Rund um Arni
gibt es vielseitige Wege, die zu einer einstlindigen Bewegung in der Natur einladen. Zum Abschluss
geniessen wir im Schitzenhaus einen Kaffee, Tee oder ein Glas Mineralwasser. Dabei entstehen
immer wieder spannende Gesprache, frohliches Lachen und wertvolle Begegnungen.

Am 4. September 2025 fand der erste Treffpunkt 60plus im Foyer der Kirche Arni statt. Der Anlass
war ein voller Erfolg: 110 Personen nahmen teil. Beim anschliessenden Apéro wurde angeregt
weiterdiskutiert.

Im Herbst durften wir im Schitzenhaus das Kaffee 60plus eroffnen. Jeweils am Dienstagnachmittag
von 13 bis 17 Uhr sind alle herzlich eingeladen, gemeinsam Zeit zu verbringen, interessante Ge-
sprache zu fihren und eine fréhliche Atmosphare zu geniessen. Gegen ein kleines Entgelt stehen
verschiedene Getranke zur Verfligung. Dieser Nachmittagsanlass wird von den Arner Seniorinnen
und Senioren rege besucht.

Im Jahr 2025 traf sich die Kommission zu finf Sitzungen, begleitet von Gemeinderat und Ressort-
vorsteher Soziales André Huber. Den Kommissionsmitgliedern gilt ein grosser Dank fiir ihre wert-
vollen Ideen, deren engagierte Umsetzung sowie die bereichernden Diskussionen.

Auch der Pétanque-Platz beim Schulhaus soll instand gestellt werden, sodass dort bald wieder
gespielt werden kann. Den Initianten sprechen wir unseren herzlichen Dank aus.

Im Januar dieses Jahres stand eine Wanderung auf dem Programm. Eine bunte Schar von Frauen
und Méannern traf sich am Vormittag bei der Gemeindescheune. Von dort ging es Richtung Jonental
weiter nach Oberlunkhofen ins Restaurant Bauernhof, wo uns im Gewolbekeller eine schmackhafte
Metzgete serviert wurde, die wir gemeinsam genossen. Die Riickreise erfolgte mit dem 6ffent-
lichen Verkehr oder zu Fuss. So ging ein erlebnisreicher Tag zu Ende.

Angeregt durch den ersten Treffpunkt 60plus vom 4. September 2025 zum Thema mogliche
Aktivitaten der Alterskommission haben wir beschlossen, im Frihling und Herbst eine Vortrags-
reihe zu starten. Am 23. April 2026 um 14 Uhr findet im Foyer der Kirche Arni ein Vortrag zum
Thema «Lebenskunst des Alter(n) — Aspekte psychischen Wohlbefindens» statt. Referent ist Dr.
Heinz Riegger, Ethiker und Gerontologe. Bei Kaffee und Kuchen lassen wir den Nachmittag
gemeinsam ausklingen.

Herzlichen Gruss

Eure Prasidentin Christa Huber

Arni, 2. Februar 2026



