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Altersleitbild Arni 2024
Vorwort des Gemeinderates
Liebe Mitbewohnerinnen und Mitbewohner

Es freut uns sehr, Ihnen das Altersleitbild der Gemeinde Arni prasentieren zu dirfen. Ein
Dokument, das nicht nur die Vielfalt und den Reichtum unseres Gemeindelebens reflek-
tiert, sondern auch die Bedeutung und Wertschatzung darlegt, die wir unseren Seniorin-
nen und Senioren entgegenbringen.

Das Altersleitbild beschaftigt sich mit der Gestaltung des Lebens im Alter und den damit
verbundenen gesellschaftlichen Herausforderungen. Alteren Menschen stehen in unserer
Gemeinde bereits heute ein breites Netz an Angeboten zur Verfiigung. Deshalb wollen
wir mit dem neuen Altersleitbild auf den bestehenden Angeboten und Aktivitaten auf-
bauen und sie kontinuierlich weiterentwickeln. Arni ist eine Gemeinde, die auf Tradition
und Fortschritt gleichermassen baut.

Das Altersleitbild ist das Ergebnis eines intensiven Prozesses der Mitwirkung und des
Dialogs. Wir haben eng mit Vertretern aus verschiedenen Bereichen der Gemeinde zu-
sammengearbeitet, um die Bedirfnisse, Winsche und Anliegen unserer alteren Bewoh-
nerinnen und Bewohner genau zu verstehen und angemessen zu berucksichtigen. Dabei
war es uns wichtig, dass das Leitbild nicht nur als eine theoretische Vision bleibt, sondern
als konkrete Handlungsgrundlage fur die Zukunft unserer Gemeinde dient.

Unser Ziel ist es, Arni zu einem Ort zu machen, an dem Menschen in jedem Lebensab-
schnitt ein Zuhause finden kénnen, das ihnen Sicherheit, Geborgenheit und Lebensquali-
tat bietet. Das Altersleitbild gibt uns dabei wichtige Orientierungspunkte und Leitlinien, um
diesem Ziel kontinuierlich naher zu kommen.

Wir mochten an dieser Stelle allen danken, die an der Erstellung dieses Altersleitbildes
mitgewirkt haben. lIhre Ideen, Anregungen und Erfahrungen haben einen unschétzbaren
Beitrag geleistet und zeigen deutlich, dass der Zusammenhalt in unserer Gemeinde ein
tragendes Fundament ist.

Wir ermutigen Sie alle herzlich, das Altersleitbild nicht nur als ein Dokument auf Papier zu
betrachten, sondern als eine Verpflichtung, die uns alle angeht. Nur gemeinsam kdnnen
wir sicherstellen, dass die Gemeinde Arni auch in Zukunft ein Ort ist, an dem Menschen
aller Generationen ein erfllltes und selbstbestimmtes Leben fuhren kénnen. Die Ge-
meinde Arni Ubernimmt damit Verantwortung und schafft mit dem Altersleitbild die strate-
gischen Voraussetzungen und Rahmenbedingungen, um die Entwicklung unserer Alters-
politik aktiv und zum Wohle aller zu steuern.

Herzliche Grisse

Gemeinderat Arni AG

MECTUTE - © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern/Raphael Zumsteg Unterentfelden, 26.03.2024 2



Altersleitbild Arni 2024
1. =XVDPPHQIDVVXQJ

1.1 Einleitung

Mit der Ausarbeitung des Altersleitbildes der Gemeinde Arni kbnnen bereits vorhandene
Angebote weiterentwickelt werden. Das Altersleitbild Arni ermdglicht zusatzlich neue Im-
pulse fir die Altersarbeit der Gemeinde aufzunehmen und umzusetzen. Damit das vorlie-
gende Altersleitbild und die darin definierten Massnahmenvorschlage Wirkung erzielen,
braucht es ein Engagement und Ressourcen von allen Beteiligten.
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1.2 Kurzbeschrieb Vorgehen

Die Ausarbeitung des Altersleitbildes wurde vom Gemeinderat Arni in Auftrag gegeben.
Eine kleine Arbeitsgruppe hat die Arbeitsschritte zusammen mit der Fachberatung von
Pro Senectute Aargau in Angriff genommen. Zuerst wurden verschiedene Daten zur Be-
volkerung erhoben und eine Analyse der bereits vorhandenen Angebote vorgenommen.
Weiter wurde die altere Bevolkerung mit einem offentlichen Workshop direkt befragt. Die
Resultate aus der Ist-Analyse und dem Workshop wurden zusammengefasst und in Form
von Massnahmenvorschlagen fur die Zukunft verdichtet.

1.3 Leitsatze und Massnahmen

Folgende Leitsatze und Massnahmenvorschlage wurden definiert:

Nr. | Leitsatz Massnahme Seite
1 Seniorinnen und Senioren haben die | Einrichten von Treffpunkten 25
Maglichkeit sich regelmassig zu
treffen

2 | Seniorinnen und Senioren haben die | Einfihrung von «Crossiety +Der | 26
Maoglichkeit sich selbststandig zu in- | digitale Dorfplatz»
formieren und zu vernetzen
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Nr. | Leitsatz Massnahme Seite
3 | Seniorinnen und Senioren beteiligen | Schaffung eines Gremiums fur die | 27
sich selbst aktiv an der Gestaltung Altersarbeit
der Altersarbeit und tbernehmen
Verantwortung
4 | Seniorinnen und Senioren haben Zu- | Aufbau einer Anlaufstelle 28
gang zu Informationen und Unterstit-
zung
5 | Seniorinnen und Senioren werden Ausarbeitung eines Informations- | 30
Uber das breit gefacherte Angebot blattes (Flyer) mit Angeboten und
von Dienstleistungen und Aktivitdten | Dienstleistungen
informiert
6 Seniorinnen und Senioren beteiligen | Aufbau einer Plattform und eines | 31
sich selbst und selbstandig am Auf- | Netzwerks fir kleine Dienstleis-
bau eines sozialen Netzes und sozia- | tungen
ler Infrastruktur
7 Seniorinnen und Senioren haben die | Durchfihrung von Projekten zu 32
Maglichkeit generationenubergrei- Generationen
fende Kontakte wahrzunehmen
8 | Seniorinnen und Senioren haben Anpassung zukinftige BNO zur 33
eine Wahlmoglichkeit beim Wohnen | Forderung von Alterswohnformen
im Alter
9 | Seniorinnen und Senioren steht eine | Zonenanpassung bei zuklnftiger | 34
altersgerechte Infrastruktur zur Ver- | BNO-Revision
fligung
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2. 2UJDQLVDWLRQ XQG 9RUJHKHQ

2.1 Zielsetzung

Fur das Altersleitbild wurden folgende Zielsetzungen definiert:

Bei Projektschluss liegt ein Schlussbericht (Altersleitbild) mit Massnahmenvor-

schlagen vor

Die interessierten Organisationen und Institutionen aus den Alters- und Gesund-
heitsbereich sind in die Ausarbeitung einbezogen und die Bevdlkerung ist Gber die
Massnahmenvorschlage informiert
Die zustandigen politischen Behdrden genehmigen die ausgewéhlten Massnah-
menvorschlage und geben die einzelnen Massnahmen in Form von einzelnen

Projekten in Auftrag

Bei der Ausarbeitung des Altersleibildes Arni ist ein partizipatives Vorgehen geplant.

2.2 Organisation
Auftraggeber:

Fachberatung:

Arbeitsgruppe:

Gemeinderat Arni

Der Zeitplan war wie folgt vorgesehen:

André Huber, Gemeinderat Arni
Diellza Kokollari, Leiterin Einwohnerdienste Gemeinde Arni
Sabine Ender, Einwohnerin Arni

Christa Huber, Einwohnerin Arni

Christoph Sigwart, Einwohner Arni
Reto Studer, Pfarrer, ref. Kirche Kelleramt
Claudio Gabriel, Pfarreiseelsorger, kath. Kirche Bremgarten-

Roland Guntern, Pro Senectute Aargau
Raphael Zumsteg, Pro Senectute Aargau

2023

2024

Arbeitsbereiche

04 | 05

06

07

08

09

10

11

12

01

02

03

Arbeitsorganisation

Durchsicht bestehende
Unterlagen/Statistik

Ist-Analyse

Statistiken

Workshop

Resultate/Massnahmen

Bericht

Offentliche Prasentation
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3. 6WDWLVWLVFKH $QJDEHQ

3.1 Bevolkerungszahlen Arni

Bevolkerung Arni 2022, Anzahl
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© Statistik Aargau 2023, bearbeitet durch Raphael Zumsteg

Gemeinde 0-19 20-39 40-59 60-79 80+

Arni Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Total
Anzahl 400 374 604 436 71 1885
in Prozent 21.22% 19.84% 32.04% 23.13% 3.77% 100%

© Statistik Aargau 2023, bearbeitet durch Raphael Zumsteg

Arni, 2022
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© Statistik Aargau 2023, bearbeitet durch Raphael Zumsteg
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3.2 Alterspyramide
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© Statistik Aargau 2023

Aufgrund der Alterspyramide ist ersichtlich, dass im Jahr 2022 die Altersgruppe der 50-
64-jahrigen Einwohnerinnen und Einwohner am starksten vertreten ist. Diese
Altersgruppe wird nach und nach bzw. in den nachsten zehn Jahren das Referenzalter
der AHV erreichen. In diesem Zusammenhang ist auch erkennbar, dass der
Migrationsanteil dieser Altersgruppe hoher ist, als im Vergleich zu den heutigen 65-
jahrigen und alteren Einwohnenden. In den nachsten Jahren wird der Anteil der Gber 80-
jahrigen und alteren Personen deutlich ansteigen. Dieser Umstand begrindet sich durch
die steigende Lebenserwartung.

Die Schweiz weist bei Geburt aktuell eine der hdchsten Lebenserwartung weltweit auf.
Seit 1900 hat sich die Lebenserwartung bei Frauen von 48,9 auf 85,4 Lebensjahre im
Jahr 2022 beinahe verdoppelt. Bei den Méannern stieg die Lebenserwartung seit 1900 von
46,2 Jahren auf 81,6 Jahre an. Frauen und Méanner, die im Jahr 2022 das 65. Altersjahr
erreicht haben, haben heute eine Lebenserwartung von durchschnittlich 22,5 (Frauen)
bzw. 19,8 (Manner) Jahren (vgl. Bundesamt fir Statistik, 2023).

Lebenserwartung im Alter von 65 Jahren

In Jahren
25

2 I ambl
. el
. W

1876 183079001910 1620 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2070 2022

m— Enner m— Frauen

Quellen: BFS — BEVNAT, ESPOP, STATPOP @ BFS 2023

© Bundesamt fiir Statistik, 2023
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Bevolkerungsprojektion 2021-2030, Gemeinde
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800 740
688
700 624
600 558
<00 481
383391414 414
400 287300307
300
200
28 113
65
100
0 m B
0-19 ). 20-391. 40-59J. 60-79 ). 80+ J.

W 2021 m2025 2030

© Statistik Aargau 2023, bearbeitet durch Raphael Zumsteg

Unter Berticksichtigung der Bevolkerungsprojektion 2021-2030 wird es insbesondere im
Alter ab 60 Jahren zu einem Wachstum der Bevdlkerung kommen. Im Alter ab 80 Jahren
ist bis zum Jahr 2030 mit nahezu einer Verdoppelung der Anzahl zu rechnen. Diese Zu-
nahme wird erfahrungsgemass auch zu einer verstarkten Nachfrage von Angeboten und
Dienstleistungen (ambulante Betreuung und Pflege, intermediéare Angebote und statio-
nare Pflege) fuhren. Zurtickzufuhren ist diese Entwicklung auf den doppelten demogra-
phischen Altersprozess. Der Anteil von alteren Menschen erhoht sich einerseits aufgrund
von tieferen Geburtenraten und andererseits aufgrund einer erhéhen Lebenserwartung.
Dadurch steigt die Zahl der 80-jahrigen und &lteren Menschen rasch an.

3.3 Vergleich p rozentuale Verteilung Altersgruppen

Bevolkerung 2022, in %
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© Statistik Aargau 2023, bearbeitet durch Raphael Zumsteg
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0-19J. |20-39J. |40-59J. [60-79J. [80+J.
Gemeinde Arni 21.2% 19.8% 32.0% 23.1% 3.8%
Bezirk Bremgarten 20.9% 24.4% 29.3% 20.8% 4.6%
Kanton Aargau 20.3% 25.5% 28.9% 20.4% 4.9%

© Statistik Aargau 2023, bearbeitet durch Raphael Zumsteg

Im Vergleich zum Bezirk Bremgarten und auch im kantonalen Vergleich wohnten in der
Gemeinde Arni im Jahr 2022 in den Altersgruppen der 40 bis 59-jahrigen sowie der 60
bis 79-jahrigen verhaltnismassig mehr Personen. Es ist zudem ersichtlich, dass die Al-
tersgruppe der 20 bis 39-jahrigen in der Gemeinde Arni weniger stark vertreten ist. Der
Anteil belauft sich auf knapp 20%. Im Bezirk Bremgarten und auch auf kantonaler Ebene
belauft sich der Anteil dieser Altersgruppe auf 24.4% bzw. 25.5%.

3.4 Altersquotient

Der Altersquotient steht fur das Verhaltnis der Personen im Rentenalter (65 Jahre und al-
ter) zu 100 Personen im erwerbsfahigen Alter (20 +64 Jahre). Im Jahr 2022 betrug der
Altersquotient in der Gemeinde Arni 30,5 (347/1138). Begriindet durch die zunehmende
Alterung der Bevdlkerung und basierend auf dem Referenzszenario wird der Altersquoti-
ent in den nachsten Dekaden regional, kantonal sowie national weiterhin deutlich
ansteigen.

2022 0-19J. |20-64J. |65+ J.

Arni

(Anzahl) 400 1'138 347

in % 21.2 60.4 18.4
Altersquotient 2022 | 2030 | 2040 | 2050
Schweiz

Kanton Aargau

Bezirk Bremgarten 39,6 [46,6 |50,2
Arni

Jugend- und Altersquotient

Je 100 20-64-Jihrige
80

70
60
50

40

30
20
10

0
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2022

Jugendguotient m— Altersquotient
0-19-Jéhrige 65+-Jahrige
20-64-Jahrige 20-64-Jahrige

Quellen: BFS — ESPOP, STATPOP @ BFS 2023

© Bundesamt fur Statistik 2023, Jugend- und Altersquotient 2022

El ;;‘i’;l{j_E © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern/Raphael Zumsteg Unterentfelden, 26.03.2024 9



Altersleitbild Arni 2024
3.3 Dienstleistungen (ambulant, stationéar)

3.3.1 Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau, Dienstleistungen
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m Daheim unterstiitzt Alltag = Daheim geniessen MZD

B Steuererklarungsdienst B Administrativer Dienst

W Treuhanddienst

© Pro Senectute Aargau 2023, bearbeitet durch Raphael Zumsteg

Die freiwilligen Unterstitzungs- und Entlastungsangebote (kostenlose Sozialberatung,
Daheim untersttitzt, Mahlzeitendienst, Steuererklarungsdienst, Administrativer Dienst und
Treuhanddienst von Pro Senectute Aargau wurden von den Einwohnerinnen und Einwoh-
nern der Gemeinde Arni vermutlich aufgrund der Grosse der Gemeinde nicht besonders
stark nachgefragt. Das Bedurfnis nach Beratung war in den vergangenen Jahren am
hochsten. Inwiefern die Corona-Pandemie einen Einfluss darauf hatte, kann nicht ab-
schliessend beurteilt werden. Damit Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote von der
Bevolkerung bei Bedarf genutzt werden kdnnen, ist es zentral, dass die Bevélkerung tber
bestehende Angebote informiert ist.

3.3.2 Spitex Mutschellen -Reusstal

Haushilfe-Einsatze in Anzahl Stunden, 2022
Haushilfe Spitex 2022, Anzahl Stunden
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© Spitex Mutschellen-Reusstal, bearbeitet durch Roland Guntern
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Pflegeeinsatze in Anzahl Stunden, 2022
Pflege Spitex 2022, Anzahl Stunden
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© Spitex Mutschellen-Reusstal, bearbeitet durch Roland Guntern
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4. ,VSQDO\VH

Ist-Analyse
4.1 Medizinische Versorgung
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
e ©
slel.|ze|5
c | 8| = o o
21 g el 2
(%) ) = ) —
Q| @ = | O
o} o}
>

Hausarzte, Spezialarzte

Zahnarzte

Geriatrische Rehabilitation

Notfalldienst Arzte 0900 401 501

Notfalldienst Zahnarzte 0848 261 261

XX XX ([ X[ X
XX XXX [ X

Notfalldienst Apotheken 0800 300 001

Notfall 144 X

Psychiatrische Angebote X1 X Spitex Mutschellen-Reusstal

Psychologische Angebote X | X

Physiotherapie X Physiotherapie Kelleramt,
Arni

Ergotherapie X | X

Aktivierungstherapie X | X

* (iber den Bezirk Bremgarten

In der Gemeinde Arni ist keine Hausarzt- oder Gemeinschaftspraxis vorhanden. Entspre-
chend ist die medizinische Versorgung in Arni mehrheitlich mit regionalen Angeboten si-
chergestellt. Innerhalb des Gemeindegebietes ist eine Praxis fur Physiotherapie
angesiedelt.
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https://www.spitex-mr.ch/Dienstleistungen/Pflege/Psychiatrische-Pflege/PSgnP/
https://physio-kelleramt.ch/
https://physio-kelleramt.ch/
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4.2 Ambulante Dienstleistungen (Hilfe , Betreuung und Pflege zu
Hause)
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
Blel_|=| 8
c| 8| =5 D
28 8|5 ¢
g|° ° g
H]
Krankenpflege X Spitex Mutschellen- Reusstal
Haushilfe Mindestangebot X Spitex Mutschellen-Reusstal
gemass Pflegegesetz Pro Senectute Aargau
(Haushaltshilfe)
Haushilfe Zusatzangebot X Pro Senectute Aargau
(Alltagshilfe)
Reinigungsdienst X
Waschedienst X Spitex Mutschellen- Reusstal
Mahlzeitendienst X Birmensdorf, Pro Senectute
Aargau, Private Anbieter:
Vereinigung Aktiver Aargauer
Senioren (VAAS
Fahrdienst (medizinisch) auch X SRK Aargau
Transport Rollstiihle T1X1 Aargau
Fahrdienst sozial X
Besuchs/ Begleitdienst X Nachbarschaftshilfe
Kelleramt,
Betreuungs-/ Entlastungsdienst ! X Entlastungsdienst Aargau
Solothurn
Hilfsmittel X | X SAHB Oensingen
Hilfsmittelwelt AG
Fusspflege X Step well, Arni
Podologie X1 X
Coiffeurdienst X
Transportdienst fir Waren X X | Private, Coop, Migros
Steuererklarungsdienst X Pro Senectute Aargau
Administrativer Dienst? X Pro Senectute Aargau
Treuhanddienst X Pro Senectute Aargau
Tages/Nachtzentrum (Tagesstatte)?3 X | X
ambulante Ubergangspflege X Spitex Mutschellen- Reusstal
Palliativpflege X X | Spitex Muriund Umgebung
Blutspendedienst X | X Oberlunkhofen,
Blutspendezentrum Muri

1 Betreuungsdienst = intensive Betreuung von Pflegebediirftigen oder Dementen zu Hause ohne Pflege
Entlastungsdienst = Entlastung von Angehdrigen bei der Pflege oder Betreuung ohne Pflege

2 Administrativer Dienst = Erledigung der laufenden Zahlungen und Riickvergutungen ohne vormundschaftliches Mandat

3 stationare sporadische Betreuung PfleggBetreuungsbedurftiger als Entlastung pflegender Angehdériger

“MECTUTE - © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern/Raphael Zumsteg Unterentfelden, 26.03.2024 13



https://www.spitex-mr.ch/Dienstleistungen/Pflege/PwlU9/
https://www.spitex-mr.ch/Dienstleistungen/Haushilfe/PkOGb/
https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/daheim-unterst%C3%BCtzt.html
https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/daheim-unterst%C3%BCtzt.html
https://www.spitex-mr.ch/Dienstleistungen/Haushilfe/PkOGb/
https://alterszentrumambach.ch/birmensdorf/32.0.0/dienstleistungen/mahlzeitendienst.html
https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/daheim-geniessen.html
https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/daheim-geniessen.html
https://vaas.ch/mzdj_infos.php
https://www.srk-aargau.ch/fuer-sie-da/unterstuetzung-im-alltag/rotkreuz-fahrdienst
https://tixi-aargau.ch/
https://www.nachbarschaftshilfe-kelleramt.ch/
https://www.nachbarschaftshilfe-kelleramt.ch/
https://www.entlastungsdienst.ch/aargau-solothurn/entlastung#Senioren
https://www.entlastungsdienst.ch/aargau-solothurn/entlastung#Senioren
https://sahb.ch/
https://www.hilfsmittelwelt.ch/
https://step-well.ch/
https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/steuererklaerungsdienst.html
https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/administrativer-dienst.html
https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/treuhanddienst.html
https://www.spitex-mr.ch/
https://www.spitexmuri.ch/files/7FVDF5K/spezialisierte_palliative_care_zentrum_spitex_muri_und_umgebung.pdf
https://www.blutspende.ch/de/blutspendetermine/termin/5297
https://www.blutspende.ch/de/blutspendetermine/zentrum/29

Altersleitbild Arni 2024

Im ambulanten Bereich stehen fir die wichtigsten Dienstleistungen Angebote zur Verfi-
gung. Die Mehrheit der ambulanten Dienstleistungen in den Bereichen Hilfe, Betreuung
und Pflege werden von regionalen Anbietenden fir die Einwohnerinnen und Einwohner
der Gemeinde Arni erbracht. Zahlreiche Dienstleistungen werden durch die Spitex Mut-
schellen-Reusstal, das Schweizerische Rote Kreuz oder Pro Senectute Aargau erbracht.
Die ambulante Palliativpflege ist durch eine Leistungsvereinbarung der Spitex
Mutschellen-Reusstal mit der Spitex Muri und Umgebung sichergestelit.

4.3 Beratung
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni flgbar
2lel_|=5
c| 8| |5 D
2lgle|5 ¢
8170 [*)38
D
Sozialberatung X X Pro Senectute Aargau
Sozialdienst (Materielle Hilfe) X1 X Rudolfstetten- Friedlisberg
056 648 22 10
Seelsorge X Katholische Kirchgemeinde
formi ircl ind
Erndhrungsberatung X Erika Baumann, Arni
altersgerechtes und hindernisfreies X X | Pracap Olten
Bauen
Gesundheitsférderung im Alter X X | Kanton Aargau
Unentgeltliche Rechtsauskunftsstelle X | X Rechtsauskunft Bremgarten

In der Gemeinde Arni sind verschiedene Beratungsangebote bei Bedarf abrufbar. Die Ab-
teilung Soziales der Gemeinde Arni wird seit dem 1. Januar 2021 durch die Gemeinde
Rudolfstetten-Friedlisberg gefuhrt. Fehlen Angebote in Arni selbst, sind diese aber regio-

nal bzw. Gberregional verfligbar.
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https://ag.prosenectute.ch/de/beratung.html
https://www.kath-bremgarten-reusstal.ch/lunkhofen
https://www.ref-kelleramt.ch/
https://www.gruener-apfel.ch/ernaehrungsberatung-zuerich-aargau-luzern-zug.html
https://www.procap.ch/ueber-uns/beratungs-und-fachstellen/hindernisfreies-bauen/aargau/
https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/gesundheitsfoerderung-im-alter
https://www.arni-ag.ch/verwaltung/regionale-ansprechpartner/rechtsauskunft-bremgarten.html/86

Altersleitbild Arni 2024

4.4 Wohnen im Alter

Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
Blel_|=| 8
c | 8| = S| o
2 8/8|5 ¢
g ° ° g
>
Alterswohnungen nicht betreut X1 X
Alterswohnungen betreut X1 X
Alters-/ Pflegeheim X1 X Am Bach Birmensdorf
B P ’
Burkertsmatt Widen,
Pflegewohngruppert X
private Pflegeplatze X
Senioren-Wohngemeinschaft X
Senioren-Hausgemeinschafterf X
Senioren-Residenzen X X | Belano Berikon
Generationenwohnen’ X
geschutzte psychogeriatrische X X
Wohngruppen
stationare Ubergangspflege X1 X
Kurzzeitaufenthalt (Ferienbett) X1 X div. Leistungserbringer von
Alters- und Pflegeheimen
(nach Verfugbarkeit)

In Bezug auf das Wohnen im Alter fehlen in der Gemeinde Arni spezifische Alterswohn-
angebote. Regional und tberregional sind entsprechende Angebote aber vorhanden. Mit
dem Alterszentrum Am Bach (Birmensdorf ZH) hat die Gemeinde Arni ein Bettenkontin-
gent vereinbart. Die Finanzierung ist vorgangig individuell zu prifen.

47-9 pflegebedurftige Personen leben gemeinsam in einer speziell hergerichteten Normalwohnung mit Pflegeunterstiitzung
5 Privatpersonen bieten nichtverwandten pflegebedurftigen Personen einen Pflegeplatz in der Privatwohnung an

6 Privatpersonen bilden eine Genossenschaft und wohnen gemeinschaftlich in einem Haus in Einzelwohnungen mit
Gemeinschaftsraum, mit Unterstiitzung eines Hauswarts

7 Seniorinnen und Senioren bieten Wohnraum fiir Junge gegen Mitarbeit in Haushalt/Garten
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https://alterszentrumambach.ch/birmensdorf1/28.0.0/home.html
https://www.alterszentren.ch/Alterszentrumbr-Baerenmatt/PpUdv/
https://www.alterszentren.ch/Alterszentrum-Burkertsmatt/PRXsb/
https://www.belano.ch/berikon/home/

Altersleitbild Arni 2024

4.5 Freizeitgestaltung
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
Ble|_|=|8
c | 8| = S| o
215/ 8|5E
g ° ° g
>
Bildung X | X Pro Senectute Aargay
Volkshochschule Bremgarten
Interessenpflegée? X Gemeinde, 1 x pro Monat
Sport und Bewegung X Dorfvereine
Unterhaltung X Gemeinde (sporadisch), ref.
& kath. Kirchen
Ausflige X | X
Ferienangebote X1 X
Freiwilligenarbeit X X Nachbarschaftshilfe
Kelleramt, Kirchen
Verein Senioren fur Senioren (SfS) X Altersleitbildprozess

Fur die Freizeitgestaltung stehen den Einwohnerinnen und Einwohnern der Gemeinde

Arni zahlreiche Angebote zur Verfliigung. Auch sind in der Gemeinde zahlreiche Vereine
aktiv.

4.6 Partizipation altere Bevdlkerung
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen

Arni fugbar

e IS

S| E|l-|8|8

| 8| = ol

21 e|s| 2

(%) ) = ) —

@ o bl BN P

o] 0

>
Einbezug politische Prozesse X Altersleitbildprozess

Seniorenrat X

Alterskommission X Altersleitbildprozess
Projekte X Altersleitbildprozess
Treffs X Altersleitbildprozess
regelméssige Angebote X Altersleitbildprozess

Mit Ausnahme der politischen Partizipation stehen der &lteren Bevolkerung von Arni bis-
lang keine weiteren Partizipationsmoglichkeiten zur Verfiigung, um die eigenen Anliegen
und Beduirfnisse einbringen zu kdnnen. Im Rahmen des Altersleitbildes und mit der Um-
setzung der erarbeiteten Massnahmenvorschlage sind weitere Formen des Einbezuges

geplant.

8 z.B. regelmassiger Mittagstisch/Jassgruppe/Spielnachmittage/Lesezirkel/Treffs
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https://ag.prosenectute.ch/de/freizeit/freizeitprogramm.html
https://www.vhsag.ch/bremgarten/
https://www.arni-ag.ch/gesellschaft/sport-freizeit-kultur/vereine.html/180

Altersleitbild Arni 2024

4.7 Generationentibergreifende Kontakte
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni flgbar
o) <
5| E|-|8|5
c| S| =8|
[} o [5) = ()
wn| Q| =] =
v | O | o
o] Q
]
Projekte X Altersleitbildprozess
Treffs X Altersleitbildprozess
regelméssige Angebote X
gemeinsame Aktivitaten X | x sporadische Bemuhungen

In der Gemeinde Arni sind aktuell noch keine Angebote vorhanden, die generationen-
Ubergreifende Kontakte fordern. Uberregional wurden in der Vergangenheit sporadische
Bemuhungen wahrgenommen wie z. B. Bibliothek/Kafitreff, Angebote Landfrauenverein

und friher Forum Arni.

4.8 Verkehr und Mobilitat

Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
e <
S E|l-|T|S
c| S| =8|
[} o [5) = (<))
w| Q| =] E
o | O 1l o
o] Q0
B}
GA-Abonnemente X1 X Gemeinden JonenHedingen
andere in der Umgebung
Offentlicher Verkehr X Postauto
Taxi X1X TaxiLehmann
056 648 48 48
TIXI Aargau
Mobility - Fahrzeuge XX Hedingen Bahnhof,
Bonstetten Bahnhof / Am
Isenbach
Mietvelos/Miet -Flyer X X

Der Anschluss an den offentlichen Verkehr (Haltestellen: Arni AG, Dorf und Arni AG,
Stockacker) ist in Arni sichergestellt. Es sind Bus-Verbindungen Richtung Bremgarten,
Birmensdorf ZH, Affoltern und Muri vorhanden. Weitere spezifische Angebote fehlen in-

nerhalb der Gemeinde.
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https://www.arni-ag.ch/gesellschaft/sport-freizeit-kultur/vereine/detailseite-vereine.html/259/association/19
http://www.tixi-ag.ch/

Altersleitbild Arni 2024

4.9 Infrastruktur
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni flgbar
@
Slel.|z s
- B
wn| Q| =] =
817 el
H]
Post X Volg
Bank X1 X Bancomat Raiffeisen
(Kelleramstrasse)
Versicherung X1 X Birmensdorf
Apotheken X1 X Bremgarten, Birmensdorf
Drogerien X1 X Bremgarten, Birmensdorf
Einkaufsmoglichkeiten X Volg, Sennerei Boller
Restaurants X
Cafées X
Hauslieferdienste X Coop, Migros, Bofrost usw.
Vereinslokale X Schitzenhaus Waldhitte
(multifunktional)
Mehrzwecksaal, Mehrzweckraume X Mehrzweckanlage
Schule/Gemeinde,
Foyer Kirche
Brockenstube X 1| X

In der Gemeinde Arni sind verschiedene Infrastrukturen vorhanden. Im Besonderen ist
der Volg zu erwahnen. Der Volg tbernimmt nicht nur fir die éltere Bevoélkerung eine
wichtige Funktion. Neben den Offnungszeiten (Montag bis Samstag) von 06:30 +19:30
Uhr tbernimmt der Volg auch die Dienstleistung einer Postagentur.

MECTUTE - © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern/Raphael Zumsteg Unterentfelden, 26.03.2024 18



https://www.arni-ag.ch/verwaltung/dienstleistungen-a-z.html/105/egov_service/390
https://www.waldhuette-arni.ch/

Altersleitbild Arni 2024

4.10 Finanzielle Sicherheit
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
©
Elel_|= 5
c| 8| =5 D
2lg2|5l¢
8170 [*)8
]
AHV X Gemeindezweigstelle SVA
Erganzungsleistungen (EL) X Gemeindezweigstelle SVA
Hilflosenentschadigung (HE) X Gemeindezweigstelle SVA
Pramienverbilligung Krankenkasse X Gemeindezweigstelle SVA
finanzielle Leistungen X Pro Senectute Aargau
Fonds/Stiftungen
finanzielle Leistungen Gemeinde X 1X Rudolfstetten-Friedlisberg
gemass Gesetz (Materielle Hilfe) 056 648 22 10

Die finanzielle Sicherheit ist fur die Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde Arni
sichergestellt. Die Einwohnerdienste sind fur die Fihrung der SVA-Gemeindezweigstelle
verantwortlich. Fur finanzielle Leistungen (materielle Hilfe) in Notlagen sind die Sozialen
Dienste der Gemeinde Rudolfstetten-Friedlisberg fiir die Bevolkerung von Arni zustandig.
Mit der individuellen Finanzhilfe (IF) unterstutzt Pro Senectute zudem Menschen, die eine
Altersrente der AHV beziehen und sich in einer finanziellen Notlage befinden. Individuelle
Finanzhilfe kann in Ergénzung zu den gesetzlichen Sozialversicherungen (z.B. AHV, Er-
ganzungsleistungen zur AHV oder Hilflosenentschadigung der AHV) beantragt werden.

4.11 Sicherheit im offentlichen Raum
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
e IS
S| E| || 8
c | 8| = o o
A B
(%) ) = ) —
(] (=) et ]
o] 0
]
hindernisfreie Strassengestaltung X Gemeinde, laufend
hindernisfreie Fussgangerzonen X Gemeinde, laufend,
blindengerechte Strassen
fuhrung
Velostreifen X Gemeinde, laufend
Fusswegnetz X Gemeinde, laufend
Verkehrssicherheit X Gemeinde, laufend
Verkehrssicherheitstraining X
Informationsveranstaltungen X

Grundsatzlich sind die Strassen und Fusswege hindernisfrei. Eine blindengerechte Stras-
senfiihrung ist geplant.
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https://ag.prosenectute.ch/de/beratung/finanzen.html
https://www.arni-ag.ch/verwaltung/regionale-ansprechpartner/sozialdienst.html/144

Altersleitbild Arni 2024

4.12 Spiritualitat / Sterben / Tod

Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni flgbar
- ©
S|E |88
c | 8| = o (@]
[} o [5) = ()
wn| Q| =] =
| O | o
o] Q
H]
Sterbebegleitung X X Hospiz Aargauambulant
(Freiwillige)
Information X Ref-, Kath.--Kirche
Veranstaltungen X Ref-, Kath-Kirche

Zu den Themen Spiritualitat, Sterben und Tod stehen den Einwohnerinnen und Einwoh-
nern von Arni verschiedene Angebote der Kirchen zur Verfigung.

4.13 Alter und Migration

Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
o) ©
S| E|-|S|8&
c | S| =8|
[} o [5) = o
| Q< | P E
o | O | o
o] o
>
Projekte X1 X Deutschtreff, Integration
Ereiamt (regionale
Integrationsfachstelle)
Treffs X
regelméssige Angebote X
Runde Tische X
Informationsveranstaltungen X

In der Gemeinde Arni fehlen Angebote zum Thema Alter und Migration. Regional ist die
regionale Integrationsfachstelle die erste Anlaufstelle fiir migrationsspezifische Fragestel-
lungen. Der Anteil der Bevolkerung mit einem Migrationshintergrund belauft sich in Arni
im Jahr 2022 auf 13,9%. (Kanton 26,4%, Bezirk Bremgarten 26,0%)
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https://www.hospiz-aargau.ch/willkommen/hospiz-ambulant/
https://integration-freiamt.ch/
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4.14 Information
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni flgbar
- ©
S|E|l=|8| &
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A B
wn (<) ha fe) —
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H]
Informationsstelle X Pro Senectute Aggau
Beratungsstelle Bremgarten
056 622 75 12
Infoblatt Gemeinde X Gemeinde
Infoblatt Dienstleistungen X Gemeinde
Information in Zeitungen X
Informationen bei Gemeindebehérde | X
Schaukasten X Gemeinde (Eingang
Verwaltung/Kirche)
Internet X Gemeinde, Rubrik Alter

Pro Senectute Aargau fuihrt im Auftrag der Gemeinde Arni die Anlauf- und Beratungs-
stelle gemass 818 Pflegegesetz. Die Anlauf- und Beratungsstelle dient alteren Menschen
und ihren Angehorigen zur Information und Beratung tiber das Angebot der vorhandenen
Dienste und der bendtigten Dienstleistungen.
Den Einwohnerinnen und Einwohnern stehen verschiedene Kanale zur Information (ana-
log und digital) zur Verfigung. Mit Einfihrung der «Crossiety-App»; dem digitalen Dorf-
platz, wird zukunftig ein zusatzliches Kommunikationsmittel zur Verfligung stehen.

4.15 Koordination
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni fugbar
e IS
S| E|l-|8|5S
c | 8| = o o
(O] o 5} = (&)
w| Q| =] E
(] (=) et (0]
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5
Koordinationsstelle X
Koordinationsgremium X
Koordinationstreffen X
gemeinsame Aktivitaten X | X Gemeinsam und solidarisch
Bezirk Bremgarten
KISS ReusstaMutschellen

In der Gemeinde Arni sowie auch regional bzw. Giberregional ist keine zentrale Koordina-

tionsstelle vorhanden.
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https://www.infosenior.ch/logicio/client/infosenior/aargau.php
https://ag.prosenectute.ch/de/ueber-uns/kontakt_bremgarten.html
https://gsb-bremgarten.ch/index.php
https://gsb-bremgarten.ch/index.php
https://kiss-reusstal-mutschellen.ch/
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4.16 Regionale Zusammenarbeit

Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Arni flgbar
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ambulant X
stationar X
gemeinsame Veranstaltungen X
gemeinsame Information X

4.17 Fazit

Fur die Grésse von Arni ist die Altersarbeit grundsatzlich gut aufgestellt. Zahlreiche Ange-
bote und Dienstleistungen sind in ausreichendem Mass und ausreichender Qualitat vor-
handen. Vor allem bei den sozialen Faktoren wie Zusammenleben und personliche Betei-
ligung usw. besteht noch zusatzliches Potential. Zu beachten ist, dass sich die Gemeinde
Arni aufgrund ihrer geographischen Lage (Einzugsgebiet der Stadt Zirich), ihrer Grosse
und der landlichen Verortung mit belastendem Durchgangsverkehr in einer herausfor-
dernden Situation befindet. Handlungsbedarf besteht aufgrund der Ist-Analyse in folgen-

den Bereichen:

- ambulante medizinische Versorgung

- Wohnangebote im Alter

- generationenubergreifende Kontakte
- Partizipation und Einbezug von alteren Menschen

- Koordination
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Altersleitbild  Arni 2024
S. (UJHEQLVVH
5.1 Workshop mit Seniorinnen und Senioren

Um die Bedurfnisse, Winsche und Erfahrungen der alteren Bevdlkerung von Arni abzu-
holen wurde am Samstag, 04. November 2023 ein partizipativer Workshop organisiert.
Am Workshop waren die Einschatzungen und Anliegen der Arner Seniorinnen und Senio-
ren in ihrer Rolle als Expertinnen und Experten gefragt.

Generell wurde das Angebot des Workshops und die Atmosphére unter den Anwesenden
sehr geschatzt. Basierend auf den Rickmeldungen (Auswertungsblatt Workshop und
personliches Feedback) haben sich die Anwesenden wohlgefiuhlt, konnten sie sich ein-
bringen und ihre individuellen Anliegen und Wiinsche in Bezug auf die gegenwartige und
zukunftige Altersarbeit in der Gemeinde Arni deponieren. Obwohl verschiedene Alters-
gruppen am Workshop teilgenommen haben, wére es vereinzelt geschétzt worden, wenn
noch etwas mehr «jingere» bzw. zukunftige Seniorinnen und Senioren (Baby-Boomer-
Generation) am Workshop teilgenommen hatten. Dies, um die eigene Zukunft in der
Wohngemeinde mitzugestalten. Bei der Umsetzung und Weiterarbeit sind die Auswer-
tungsblatter zu beriicksichtigen, da zahlreiche Teilnehmende fakultativ ihnre Personalien
inklusive E-Mail-Adresse notiert haben.

Zusammenfassend sind nachfolgend die wichtigsten Rickmeldungen aufgefiihrt. Die am
Workshop in Gruppen erarbeiteten und prasentierten Flipcharts sind im Anhang
auffindbar.

Positive Erfahrungen
- Lebensqualitdt und Wohnlage im Grinen
- OV-Anschluss/-Verbindungen in verschiedene Richtungen
- Pflegezentrum Am Bach Birmensdorf (Bettenkontingent)
- Spitex Mutschellen-Reusstal
- Mabhlzeitendienst warm

Negative Erfahrungen:
- fehlende Treffpunkt (Raum fir Begegnung)
- fehlende (bezahlbare) Alterswohnungen (Wohnen im Alter)
- kein Arzt/Zahnarzt oder Gemeinschaftspraxis im Dorf
- kritische Einkaufsmoglichkeiten

Anliegen und Ideen der Anwesenden:
- Treffpunkt bzw. Begegnungsort schaffen/aufbauen
- Wohnformen im Alter
- Anlaufstelle

personliches Engagement der Anwesenden:
- Nachbarschaftshilfe
- Engagement bei Treffpunkt/Raum flr Begegnung
- Besuchs-/Fahrdienst/Begleitung

Die Ergebnisse aus dem Workshop weisen fir die Gemeinde Arni und deren Altersarbeit

eine Chance und ein grosses Potenzial auf. Eine Mehrheit der anwesenden Einwohnerin-
nen und Einwohner ausserten die Bereitschaft einen personlichen Beitrag zu leisten.

MECTUTE - © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern/Raphael Zumsteg Unterentfelden, 26.03.2024 23



Altersleitbild Arni 2024
6. ODVVQDKPHQYRUVFKOIJH
6.1 Einleitung

Basierend auf der Ist-Analyse, den Statistiken und den Resultaten aus dem Workshop
wurden durch die Arbeitsgruppe Massnahmenvorschléage definiert. Diese Vorschlage wi-
derspiegeln eine verdichtete Sichtweise und Prioritatensetzung. Es wurden bewusst nur
wenige Massnahmen vorgeschlagen.

Die Massnahmenvorschlage wurden priorisiert und mit den geschatzten Kosten verbun-
den. Fur diese Einteilung wurden folgende Kriterien verwendet:
- Prioritat 1: kurzfristig (1 Jahr)
Prioritat 2: mittelfristig (2-5 Jahre
Prioritat 3: langfristig (Uber 5 Jahre)

JHVFKIW]WH .RVWHQ NOHLQ ELV &+)
geschatzte Kosten: PLWWHO &+) p ELV pu
- JHVFKIW]WH .RVWHQ JURVV DE &+)

Die einzelnen Massnahmenvorschlage sollen als einzelne Projekte realisiert werden.
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6.2 Massnahmenvorschlage

Massnahmenvorschlag 1

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschatzte Realisierungs | Verantwortung geschatzte
Realisierungs zeitraum Kosten
dauer

Freizeitaktivi- Forderung des Einrichten von 1 moglichst 2024 n2025 Gemeinde mittel

taten sozialen Treffpunkten zeitnah

Austausches

Begriindung fur Massnahme

Treffpunkte fur Seniorinnen und Senioren tragen zur Forderung von sozialen Kontakten untereinander bei und erméglichen die Aufnahme
von gemeinsamen Aktivitaten, um die Selbstandigkeit zu bewahren.

Leitsatz
Seniorinnen und Senioren haben die Mdglichkeit sich regelméassig zu treffen.

Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

Als mdglicher Raum fir Treffpunkte innerhalb der Gemeinde und unter Berlcksichtigung von bestehenden Infrastrukturen wurde das Schit-
zenhaus Arni erwahnt. Weiter wurden auch das Foyer der Kirche (Gemeinde Arni ist Mittragerin) sowie die Post-Baracke als Alternativen
genannt. Das zur Verfigung stellen von Raumlichkeiten ist die grundlegende Voraussetzung damit Begegnungsmaoglichkeiten entstehen und
sich Uber eine realistische Realisierungsdauer hinweg entwickeln kénnen. In Bezug auf die Entstehung und das Etablieren von Treffpunkten
ist weiter das Bewusstsein erforderlich, dass es eine gewisse Ausdauer bendtigen wird. Bei einem allfalligen Schulhaus-Neubau oder einer
Renovation soll auch ein hindernisfreies «Gemeinschaftscenter» in der Planung bertcksichtigt werden. Seniorinnen und Senioren kénnen
Raume zu anderen Tageszeiten nutzen als erwerbstatige Personen (nachmittags, abends). Als Aktivitdten wurden Jass-Nachmittage,
Pétanque spielen, Kaffee und Kuchen oder ein Digital-Café erwahnt.
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Altersleitbild Arni 2024

Massnahmenvorschlag 2

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschatzte Realisierungs Verantwortung | geschatzte
Realisierungs Zeitraum Kosten
dauer

Information Forderung des Einfihrung von 1 3 Jahre Seit 01.2024 in | Gemeinde mittel

Austausches und | «Crossiety nDer Kraft (bis 2027)
der Kontakte digitale Dorfplatz»

zwischen den
Generationen und
Einwohnerinnen
und Einwohnern

Begrindung fir Massnahme

Beim digitalen Dorfplatz von Crossiety (App) handelt es sich um eine interaktive und digitale Plattform (App) Uber welche sich die Einwohne-
rinnen und Einwohner der Gemeinde Arni selbststéandig informieren, vernetzen, organisieren, engagieren sowie miteinander kommunizieren
konnen.

Leitsatz

Seniorinnen und Senioren haben die Moglichkeit sich selbststandig zu informieren und zu vernetzen.

Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

Die Crossiety-App bietet vielfaltige und neuartige Mdglichkeiten, um auf Veranstaltungen aufmerksam zu machen oder auch kurzfristig an

Aktivitaten (bspw. Jass-Nachmittag) etc. zu erinnern. Weiter kdnnen spezifische (Unter-)Gruppen gebildet werden. Dies vereinfacht die Kom-
munikation und die Zielgruppe kann dadurch schnell und einfach erreicht werden.
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Altersleitbild Arni 2024

Massnhahmenvorschlag 3

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschéatzte Realisierungs Verantwortung | geschatzte
Realisierungs zeitraum Kosten
dauer

Partizipation Mitbeteiligung der | Schaffung eines 1 1 Jahr 2024 n2025 Gemeinde mittel

Seniorinnen und Gremiums Altersarbeit®
Senioren
sicherstellen

Begrindung fir Massnahme

Der direkte Einbezug der Seniorinnen und Senioren und die Ubergabe der Verantwortung von gewissen Aufgaben an das Gremium fiihrt zu
einer starkeren Verankerung der lokalen Altersarbeit innerhalb der Gemeinde.

Leitsatz
Seniorinnen und Senioren beteiligen sich selbst aktiv an der Gestaltung der Altersarbeit und Ubernehmen Verantwortung.

Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

Als prioritare und besonders wichtige Massnahme wurde die Schaffung eines Gremiums Alter (bspw. offizielle Alterskommission) erwahnt.
Bezlglich der Form und der Umsetzung sind verschiedene Varianten moglich und denkbar. Dies sowohl hinsichtlich des Namens sowie der
inhaltlichen Aufgabenbereiche und Verantwortlichkeiten. Dazu kann das Bespielen von Treffpunkten gehdren oder die regelméssige Prufung,
ob die im Rahmen des Altersleitbildprozesses genehmigten Massnahmenvorschlage in die Tat umgesetzt werden. Von hoher Relevanz ist
ein regelmassiger Kontakt dieses Gremiums sowie finanzielle Mittel von und zur Gemeinde. Dies ist wichtig, damit ein geregelter Zugang zur
Gemeinde und dadurch die Mdglichkeit geschaffen wird, Anliegen und Bedurfnisse der alteren Bevolkerung in der Verwaltung/im Gemeinde-
rat einzubringen. Dadurch werden zusatzliche Partizipationsmaoglichkeiten geschaffen. Mit dem Schaffen einer offiziellen Alterskommission
hat das Gremium auch eine entsprechende Legitimation. Wenn von Seiten der Gemeind&rni finanzielle Mittel zur Verfigung (bspw. Sitzungs-
gelder, Budget fir Veranstaltungen, Raumlichkeiten) gestellt werden, geht damit fur die Mitgliederinnen und Mitglieder auch eine Verpflich-
tung einher. Entsprechend sind die Aufgaben(-bereiche) und Verantwortlichkeiten vorab klar zu definieren. Ebenso ist zu beachten, dass das
Miteinander und nicht eine Konkurrenzierung der Angebote (bspw. Seniorennachmittag der Kirchen) im Zentrum steht.

9 Gremium bilden durch Seniorinnen und Senioren und regelmassiger Kontakt 2uGemeinde
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Altersleitbild Arni 2024

Massnhahmenvorschlag 4

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschéatzte Realisierungs Verantwortung | geschatzte
Realisierungs zeitraum Kosten
dauer

Information Unterstutzung von | Aufbau einer 1 2 Jahe 2024 n2025 Gemeinde, mittel

Seniorinnen und Anlaufstelle Gremium
Senioren Altersarbeit

Begrindung fir Massnahme

Damit altere Menschen einen niederschwelligen Zugang zu Informationen und allenfalls Unterstiitzung in ihren Aktivitaten haben, ist eine
Anlaufstelle ein wichtiger Beitrag. Die Anlaufstelle kann die Selbsthilfekrafte fordern und zur selbstandigen Bewaltigung des Alltags beitragen.

Leitsatz
Seniorinnen und Senioren haben Zugang zu Informationen und Unterstitzung.

Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

Fur den Aufbau und die Ausgestaltung einer Anlauf- und Beratungsstelle in der Gemeinde Arni gibt es verschiedene Umsetzungsmadglichkei-
ten. Dieses Thema kann bspw. an das Gremium Altersarbeit (Alterskommission) als Aufgabe zur vertieften Evaluation delegiert werden. Hau-
fig ist nicht das Problem, dass es keine Informationen gibt, sondern vielmehr wo und wie diese gebindelt werden. In der Arbeitsgruppe wurde
auch ein starkerer Einbezug der lokalen Ortsvertreterin von Pro Senectute diskutiert. Zur Klarung der Aufgaben und Ziele der Ortvertreterin
sind die offiziellen Unterlagen fur Ortvertreterin bzw. Ortvertreter beizuziehen.

Da zum jetzigen Zeitpunkt die Organisationsform, die Aufgaben sowie die Finanzierung der Anlaufstelle nicht definiert sind, handelt es sich
bei der Klarung dieser Fragen um die n&chsten Schritte. Es ist zu klaren, ob es dabei um eine offizielle Stelle der Gemeinde(-verwaltung)
handelt oder ob die Anlaufstelle durch eine (nebenamtliche) Person(-engruppe) betrieben werden kénnte.
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Altersleitbild Arni 2024

Massnahmenvorschlag 5

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschéatzte Realisierungs Verantwortung | geschatzte
Realisierungs zeitraum Kosten
dauer

Information Information Uber Broschtre (Flyer) 1 1 Jahr 2024 Gemeinde, klein

Angebote Angebote ausarbeiten Gremium
sicherstellen und verteilen?® Altersarbeit

Begrindung fir Massnahme

Damit altere Menschen ihre Selbstandigkeit erhalten kdnnen, sind Informationen tiber Angebote und Dienstleistungen notwendig. Die Infor-
mationen bilden die Grundlage, um selbst aktiv werden zu kénnen.

Leitsatz
Seniorinnen und Senioren werden Uber das breit gefacherte Angebot von Dienstleistungen und Aktivitaten informiert.
Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

Eine gebuindelte Auflistung von Angeboten, Dienstleistungen und nutzbaren Raumlichkeiten mit Kontaktadressen und Bedingungen stellen
die Information der Bevoélkerung sicher. Auf Basis der Ist-Analyse kann ein Flyer mit den wichtigsten Informationen erstellt werden. Ebenso
bietet der Kanton Aargau eine Adresssammlung zur Broschiire «Alter werden im Kanton Aargau». Die Gemeinde Arni hat die Informationsbro-
schiire «Alter werden in der Gemeinde Arni» auf der Gemeinde-Website bereits publiziert. Das Finden der elektronischen Version ist tiber die
Suchfunktion grundsétzlich mdglich. Das Auffinden ist ohne Suchfunktion aber schwierig (Gesellschaft -> Soziales/Gesundheit -> Alter) und
kann zukiunftig optimiert werden. Wichtig ist, dass die Broschire jahrlich Gberpruft und bei Bedarf aktualisiert wird. Diese Aufgabe kann bspw.
an das Gremium Alter (Alterskommission) delegiert werden. Zudem kann der Flyer mit den Angeboten auf der Crossiety-App und/oder auch
auf der Website hinterlegt werden. Zu beachten ist weiter, dass die Informationsbroschire auch ausgedruckt fir analoge &altere Seniorinnen
und Senioren verfugbar ist (bspw. auf der Gemeindeverwaltung aufgelegt).

10 Auflistung von Angeboten, Dienstleistungen und nutzbargy Raumlichkeiten (zugehérige Infrastruktur) mit Kontaktadresse und Bedingungen i i
f " eleltronisch und auf Papier
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Altersleitbild Arni 2024

Massnhahmenvorschlag 6

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschatzte Realisierungs | Verantwortung geschatzte
Realisierungs zeitraum Kosten
dauer

ambulante Forderung des | Aufbau einer Plattform | 2 2 Jahe 2024 n2025 Gremium mittel

Dienstleistungen | Lebens zu Hause| und eines Netzwerks Altersarbeit,

fur kleine «Seniorennetz»
Dienstleistungeni!

Begrindung fir Massnahme

Kleine Hilfeleistungen sollen als Freiwilligenarbeit und in Form von Nachbarschaftshilfe organisiert sein. Damit soll die Méglichkeit geschaffen
werden, dass Seniorinnen und Senioren selbst tatig sein kdnnen und sich gegenseitig unterstitzen.

Leitsatz
Seniorinnen und Senioren beteiligen sich selbst und selbstandig am Aufbau eines sozialen Netzes und sozialer Infrastruktur.

Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

In Bezug auf Massnahmen sind bereits vorhandene regionale Angebote (Nachbarschaftshilfe Kelleramt sowie KISS Reusstal-Mutschellen) zu
bertcksichtigen. Entsprechend muss nicht etwas Neues geschaffen werden. Vielmehr sind Kooperationsmaoglichkeiten zu prifen und kein
Konkurrenzangebot zu schaffen. Dies da sich bei den bestehenden Angeboten bereits auch Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde
Arni engagieren oder Unterstitzung erhalten. Ebenso leisten bereits einzelne Gemeinden und Kirchen einen finanziellen Beitrag an die er-
wahnten Projekte.

Die Gemeinde Arni leistete bisher keinen finanziellen Beitrag. Auf der Website der Gemeinde Arni kdnnten die regionalen Angebote verlinkt
werden sowie auf dem Flyer aufgeftihrt werden. Dadurch wird die Bekanntheit weiter gesteigert. Denkbar ist auch, dass diese Massnahmen
in Verbindung mit dem Massnahmenvorschlag 4 (Anlaufstelle) umgesetzt werden. Daher das eine Anlaufstelle bei Bedarf an die vorhande-
nen Angebote oder an professionelle Dienste vermittelt.

11 Aufbau (Seniorennetz,, (@ine Telefonnummer fur Begleitungen, Fahrdienst, kleine einfache Reparaturen, Hilfe bei PC usw.), oder die Zusammenarbeit netdits bestehenden
Angeboten wie bspw. deNachbarschaftshilfe Kelleramtoder alternativ KISS ReusstaMutschellen suchen.
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Altersleitbild Arni 2024

Massnahmenvorschlag 7

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschatzte Realisierungs Verantwortung | geschatzte
Realisierungs zeitraum Kosten
dauer

generationen- Forderung der Durchfuhrung von 2 3 Jahe 2025 n2027 Gemeinde mittel

Ubergreifende Kontakte zwischen | Projekten zu

Kontakte den Generationen | Generationent?

Begrindung fir Massnahme

Ein generationentbergreifender Kontakt tragt zum Zusammenhalt der Gesellschaft bei und fordert das gegenseitige Verstandnis fureinander.
Das geneseitige Lernen voneinander ermdglicht die Entwicklung von Ansétzen.

Leitsatz
Seniorinnen und Senioren haben die Mdglichkeit generationenibergreifende Kontakte wahrzunehmen.

Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

Neben dem Projekt Generationen im Klassenzimmer gibt verschiedene weitere Moglichkeiten, um den Kontakt zwischen den Generationen
zu fordern. Auch die Einfuhrung der Crossiety-App bietet zahlreiche Mdéglichkeiten fur spannende Projekte zwischen den Generationen. Auf
der Website von Intergeneration.ch werden tber 400 Generationenprojekte aus der ganzen Schweiz vorgestellt.

Zu beachten ist, dass es sich bei der Foérderung von Kontakten zwischen den Generationen um eine Querschnittsaufgabe handelt. Als kon-
krete Idee wurde ein Digital-Café genannt, wodurch sozialer Austausch zwischen den Generationen Uber Digitales ermdglicht wird. Auch
durch die Nutzung von Synergien (bspw. Elternrat der Schule und Alterskommission) kann zur Erarbeitung und Umsetzung von generatio-
nendbergreifenden Projekten ein Dialog initiiert werden.

127, B. Generationen im Klassenzimmer, Café digital fir Crossiefypp (digitaler Dorfplatz); Handytreff usw.

“NECTUTE - © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern/Raphael Zumsteg Unterentfelden, 26.03.2024 31


https://intergeneration.ch/de/generationenprojekte/

Altersleitbild Arni 2024

Massnahmenvorschlag 8

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschatzte Realisierungs Verantwortung | geschatzte
Realisierungs zeitraum Kosten
dauer

Wohnen im bedarfsgerechtes | Anpassung BNO zur 3 8-10 Jahre 2029 n2032 Gemeinde mittel

Alter Angebot von Forderung von

Alterswohn- Alterswohnformen?13
moglichkeiten

Begrindung fir Massnahme

Damit altere Menschen ihren Lebensabend in der Gemeinde Arni verbringen kénnen, missen unterschiedliche Angebote vorhanden sein.

Leitsatz

Seniorinnen und Senioren haben eine WahIimdglichkeit beim Wohnen im Alter.

Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

Die BNO wurde in der Gemeinde Arni gerade Uberarbeitet und befindet sich derzeit beim Kanton. Mit einer zukiinftigen Anpassung der BNO
sollen Anreize zur Férderung von Alterswohnungen geschaffen werden. Die Gemeinde Arni muss dabei nicht Bauherr oder Investor fr

Alterswohnungen sein.

13 Forderung von altersgerechtem Liegenschaftsbau durch Anreiz8egehungen fiir Liegenschaften und Ausarbeitung von moglichen Massnahmen zusammen nyirocap
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Altersleitbild Arni 2024

Massnahmenvorschlag 9

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschatzte Realisierungs Verantwortung | geschatzte
Realisierungs zeitraum Kosten
dauer

Infrastruktur Forderung der Zonenanpassung bei 3 8-10 Jahre 2029 n2032 Gemeinde mittel

Selbststandigkeit | BNO-Revision4
von Seniorinnen
und Senioren

Begrindung fir Massnahme

Damit altere Menschen ihren Lebensabend in der Gemeinde Arni verbringen kdnnen und die Selbstandigkeit erhalten bleibt, muss eine al-
tersgerechte Infrastruktur vorhanden sein.

Leitsatz
Seniorinnen und Senioren steht eine altersgerechte Infrastruktur zur Verfiigung.
Mogliche Massnahmen zur Umsetzungsplanung

Fur die Bevolkerung kommt dem Volg eine besondere Bedeutung zu. Eine Einkaufsméglichkeit im Dorf fordert Kontakte und die Verwurze-
lung und ermdglicht die Versorgung direkt im Dorf. Sdmtliche Bemiihungen, dass der Volg in der Gemeinde Arni weiterhin bestehen bleiben
kann (aktueller oder neuer Standort) sind zentral. Dies auch in Bezug auf das Wohnen im Alter.

Ebenfalls sind im Zusammenhang mit dem Sondernutzungsplan A altersgerechte und barrierefreie Infrastrukturen (Sitzbanke, Tische etc.) zu
berticksichtigen. Nebst den Einkaufsméglichkeiten kann auch eine vertiefte Auseinandersetzung (bspw. durch die Alterskommission) initiiert
werden, welche weiteren Aspekte/Massnahmen eruiert.

14 Gewerbezone fir Ladelokal (Volg) an attraktivem Standort ermdéglichen
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6.3 Ausblick und Umsetzung der Massnahmenvorschlage

Damit die im Rahmen des Altersleitbildprozesses erarbeiteten Massnahmenvorschlage
fur die altere Bevdlkerung der Gemeinde Arni eine Wirkung erzielen, ist es von Bedeu-
tung, dass diese im Realisierungszeitraum angegangen und in die Tat umgesetzt wer-
den.

Mit der Erstellung des Altersleitbildes und den formulierten Massnahmenvorschlagen ist
der Prozess zur Weiterentwicklung der Altersarbeit aber nicht abgeschlossen. Vielmehr
steht in den nachsten Jahren die kontinuierliche Umsetzung der Massnahmenvorschlage
im Vordergrund. Hierfur braucht es das Miteinander und das Engagement aller Beteilig-
ten. Nicht nur der Gemeinderat und die Behotrden sind gefordert, nein, auch die Bevolke-
rung und die Vereine miussen einen Beitrag leisten, um die gewlinschten Veréanderungen
in der Altersarbeit einzuleiten und konstant umzusetzen. Nur gemeinsam wird es madglich
sein, den gesellschaftlichen Herausforderungen zu begegnen und neue Prozesse aufzu-
nehmen.
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Fragebogen

Ergebnisse Workshop
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Altersleitbild Arni 2024

Altersquotienten nach Bezirk, 2018-2050

2019: Effektive Werte 2030: Referenzszenario

2040: Referenzszenario 2050: Referenzszenario

Verhfltnis der dber &4-J4hrigen
zu den 20-64-J8hrigen

24 34 44 54
© Statistik Aargau 2020, Altersquotient nach Bezirk
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Altersleitbild Arni

Auswertungsblatt

Offentliche Veranstaltung Samstag,04. November 202 3

Kreuzen Sie zu den folgenden Fragen die Punktzahlbis 4 an.
Vier ist der hochste Wert.

Fragen 12 3|4
Wie wohl habe ich michgefthlt?

Wie gut konnte ich meine Anliegen deponiererf?
Konnte ich mich in der Gruppe einbringer?

Entsprach die Veranstaltungen meinen
Erwartungen?
Wie befriedigend war Organisation des Anlasse®

Was ich noch sagen wollte:

.......................................................... ff
.......................................................... ff
.......................................................... ff
Ich wirde mich gern personlich engagieren bei:
.......................................................... ff
.......................................................... ff
Fakultativ

Name, Vorname,Jahrgang, EMail
.......................................................... ff
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